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EdEL-GROOT-ACHTBARE HEEREN CURATOREN DER LE1D- 
sciiE hoogescuool! 

Weledel-gestrenge heer secretaris van het col- 

LEGIE VAN CURATOREN! 

Hooggeleerde heeren, rector magnificus en iioog- 

LEERAREN DEZER HOOGESCUOOL ! 

ËDEL-ACHTBARE HEEREN, AAN WIE HET BESTUUR DEZER 
GEMEENTE OF DE HANDHAVING DES REGTS IS TOE- 
VERTROUWD ! 

Weleerwaarde heeren, leeraren van den godsdienst! 
Weledele zeergeleerde heeren meesters en doc- 
toren DER WETENSCHAPPEN! 

Weledele heeren, studenten aan deze hoogescuool! 
Gij allen, die deze plegtigiieid met uwe tegen- 
woordigheid vereert! 

Zeer geëerde toehoorders! 

Het kost in den regel moeite ons zelven als een deel 
van de natuur waarin wij leven en in onmiddelijken 
zamenhang met deze te denken. De mensch is door 
zijne bijzondere eigenschappen en vaardigheden, waar- 
door hij alles rondom hem schijnt te beheerschen, ge- 
neigd om zich, zoo niet onafhankelijk locli van de 
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buitenwereld geabstraheerd te beschouwen; ja, door 
de meerderheid wordt de omringende natuur als eene 
som van weldadige of vijandige magten aangezien, 
waartegen hij zich te verdedigen heeft, of die hij te 
vriend moet houden, maar waarmede hij niet dan wil- 
lekeurige betrekkingen heeft. 

Deze beschouwing, in de hand gewerkt door de schijn- 
baar geïsoleerde plaats, die de mensch in het rijk der 
natuur bekleedt, zal wel geene bestrijding behoeven. 

Naarmate meer schakels gevonden worden van den keten, 
die al het bestaande verbindt en het onderling verband 
van de verschijnselen in de natuur en hunne betrekking 
tot den mensch ons duidelijker wordt, verliest hij meer 
en meer van zijne afgezonderde plaats ; met elke nieuwe 
ontdekking op anthropologisch gebied wordt er eene 
trede afgeklommen van het piëdestal, waarop onkunde 
of trotsch den mensch soms plaatste. 

Verliest hij daarom aan waarde? Of is niet juist het 
begrip van zijne plaats in het heelal, de kennis en 
wetenschap van het wezen van den mensch zijn grootste 
roem en het einddoel van zijn geestelijk streven? — 
Door de volledige kennis van zijn wezen zal zelfs het 
schijnbaar onoplosbaar raadsel van zijn van waar en 
zijn waarheen ten slotte kunnen worden verklaard. 
Ware het ook, dat wij daardoor tot de zekere weten- 
schap geraakten, dat de mensch van een anthropo- 
morph afstamt, het zoude ons meer bevredigen dan 
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zonder eenigen positieven grond aan te moeten nemen, 
dat hij door eene of andere godheid uit leem of niets 
is voortgebragt ; en wel, omdat er reeds in het weten 
zelf iets bevredigends, een genot ligt, dat geene hy- 
pothese ons kan schenken, het genot van uit een staat 
van spanning tot dien van rust te zijn gekomen, uit 
onzekerheid lot vastheid. 

Geen kennis kan voor ons van meer belang gerekend 
worden dan zelfkennis, geene wetenschap is ons dier- 
baarder dan die van den mensch. Een helderen blik 
te slaan in zijne verhouding tot de buitenwereld , in 
zijne veelzijdige betrekkingen tot de ongeorganiseerde 
en georganiseerde natuur, dat is het streven van den 
natuuronderzoeker en moet ook dat van den genees- 
kundige in de breede opvatting van zijne taak wezen. 

Vergunt mij eene zwakke poging te doen, enkele 
van die betrekkingen van den mensch tot de buiten- 
wereld van het tegenwoordig standpunt van den ge- 
neeskundige aan te geven en daarin aanleiding te zoeken, 
om de rigting die ons geneeskundig handelen moet 
nemen te bepalen. 



Daar was een lijd, dat men de oorzaken van leven, 
ziekte en dood dikwerf op groote afstanden zocht en, 
daargelaten de directe tusschenkomsl van goddelijke 
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rnagt, aan siderische of planetarische invloeden dacht 
om die te verklaren; een tijd, dat men van lunatici 
en van eene < ueh)vant vouao.' sprak en het lol van den 
mensch met den stand van eene of andere ster in ver- 
band bragt. 

De tijd der sterrenwiggelaars is voorbij, maar nog 
vinden we de sporen van die beschouwing terug in 
den mond des volks, en menigeen weet ons te ver- 
tellen, hoe zijn euvel met wassende maan zich verheft; 
zells nog moeten kometen soms een verklaring geven 
van epizootiën of epidemiën, wanneer andere schijnen te 
ontbreken. Ken blijk van de troebele voorstelling van 
den innigen band, die den mensch aan de omringende 
natuur kluistert, en van zijne zucht om geheimzinnige 
magten over zijn lol te doen beslissen. 

Nog sterker spiegelt zich die neiging af in de be- 
schouwing van ziekte als straf, waarvan we geen voor- 
beelden behoeven aan te halen, doch aan wier over- 
blijfselen ons meerdere ziektenamen nog levendig her- 
inneren. Maar al is hel slechts de dichterlijke fantazie 
die daarin eene wrekende of straffende hand werkzaam 
ziet, toch heeft de voorstelling van ziekte als straf, 
die een noodwendig gevolg van vergrijp is, eene diepe 
beteekenis: zij erkent de noodzakelijkheid van de 
naauwe betrekking tusschen oorzaak en gevolg, een 
band die wij bij onze tegenwoordige ziektekundige be- 
schouwing allereerst in het oog houden. 
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Wat mogen wij evenwel in het levensproces oorzaak, 
wal gevolg noemen? Sluiten beiden zich niet als voort- 
gezette beweging aan elkander aan, zooals het gebrui- 
kelijk woord proces reeds aanduidt? Gelijk elk nieuw 
leven volgens bepaalde wetten als eene voortgezette 
beweging van het ouderlijk leven uitgaat, zoo moeten 
we ook de afwijkingen van het normaal levensproces 
als voortgezette, hoezeer gewijzigde beweging erkennen. 
De wet van het behoud van kracht en van hare onver- 
nietigbaarheid dwingt ons , om ook in de afwijkingen 
van de normale openbaring van de verschillende in ons 
organisme werkzame krachten eene omzetting van aan- 
wezige, niet het ontstaan van nieuwe krachten te zien. 
Zij dwingt ons om ook de oorzaken van ziek worden 
buiten ons organisme gelegen als krachten op te vatten 
die anderen in ons organisme vrij maken. Zoo is het 
ook met de stoffelijke producten van ons organisme 
onder ziekelijke afwijking van zijne functiën , die men 
niet meer als eene nieuw opgetrcdene ziektestof opvat — 
als eene materies peccans, — die uitgescheiden of on- 
schadelijk gemaakt moet worden, maar atleiden moet 
van de oorspronkelijk aanwezige zamenstellende bestand- 
deelen van het ligchaam, die onder gewijzigde scheikun- 
dige beweging in andere, hoogere of lagere combinatiën, 
eenvoudiger of meer zamengestelde verbindingen te 
voorschijn treden. 

Willen wij die abnormale beweging doorgronden en 
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de wetten leeren kennen die haar beheerschen, dan hebben 
wij niet alleen haren loop te vervolgen , maar we moeten 
den stroom dier beweging opvaren en tot zijne bron 
opklimmen. Wel zullen we daarbij gedwongen worden 
telkens dieper door te dringen op den weg van onder- 
zoek; en soms verrast, als wij — gelijk Livingstone 
voor de Nijlbron, — in plaats van ééne enkele een 
zamengesleld net van bronnen zich aan onzen blik zien 
voordoen, die elk voor zich eene exploratie vordert; 
maar voor de kennis van het proces dat wij nasporen 
dringt zich de noodzakelijkheid op van het genetisch 
onderzoek. Door deze rigling vooral kenmerkt zich 
tegenwoordig onze geneeskundige wetenschap; door de 
studie niet slechts van het ontwikkeld ziektebedrijf, 
maar bovenal van de wording der veranderingen, die 
wij in hel afwijkend levensproces gadeslaan zullen we 
lot de kennis van zijn wezen kunnen doordringen. 

Hoe meer wij deze rigting bij hel onderzoek volgen, 
hoe meer wij tot de elementaire sloffen en krachten, 
die in ons organisme werkzaam zijn opklimmen, des te 
helderder en eenvoudiger worden ons hare openbaringen, 
omdat zij tot de ons meer bekende naderen, die wij 
ook buiten ons in de organische en anorganische natuur 
hebben leeren kennen. 

En daardoor juist wordt ons tevens de weg gewezen 
volgens welken we het onderzoek moeten instellen en 
voortzelteii. Hel is de natuurkundige methode van onder- 
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zoek. Gelijk die ons reeds voor een deel in de func- 
tiën van onze organen toegepaste physieke krachten 
deed kennen, en enkele scheikundige wetten in de 
stofwisseling deed erkennen, zal zij ons ook tot de 
kennis van de overige kunnen leiden. Langs dien weg 
alleen zal het gelukken om in de aangewezen rigting 
tot de kennis van velerlei duistere processen te 
geraken, waarvoor wij tot heden geene bevredigende 
verklaring hebben, en zoodoende den terminus van ons 
weten verder te plaatsen. 

Het is den wetenschappelijken geneeskundige niet 
slechts te doen om eene juiste diagnostiek van ziekte-toe- 
standen; hij wordt eerst bevredigd door de kennis der 
pathogenese die hem in zijn handelen , wil het aanspraak 
maken op den naam van rationeel, moet leiden. Voor 
beiden nu heeft hij denzelfden weg te volgen. — Hel zij 
voldoende dit met een paar voorbeelden toe te lichten 
om daarbij tevens der genetische als de tegenwoordige 
rigting van onderzoek regt te doen wedervaren. 

Indieu wij van ontsteking spreken, is het ons niet 
meer te doen, om het aanwezig zijn der zoogenaamde 
cardinale symptomen te constateren of zelfs om hare 
producten te beschouwen, maar we klimmen op lot de 
oorzaken die aan elk van hen ten grondslag ligt en tot 
den band die hen vereenigt. Door het experiment geleid 
trachten we de statische en dynamische wetten, die den ver- 
meerderden of verminderden bloedloevoer beheerschen , 
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en de oorzaken van de wijzigingen in de warmteregu- 
lering op le sporen ; — door het microscoop vervolgen 
we de veranderingen in vorm en gedaante der weefsel- 
deelen onder den invloed van hunne gestoorde voeding ; 
door de chemische analyse de producten der gewijzigde 
slofomzelting. Niet door synthese van een tal van 
verschijnselen, door het vereenigen van eene groep 
van deze, als de klassieke: tumor, dolor, calor, rubor, 
maar door analyse van elk hunner trachten we tot 
de kennis van het proces te geraken, dat zich onder 
dien gehruikelijken naam van ontsteking aan ons 
voordoel. 

Spreken wij van koorts dan blijven we niet meer 
staan bij het symptomencomplex , dat onder dien popu- 
lairen naam begrepen wordt; we vragen naar de oorzaak 
van vaatkramp en vaatparalyse, naar den natuur- en 
scheikundigen grond van verhooging of ongelijkmatige 
verdeeling der temperatuur, van gewijzigde hartswerking, 
ademhaling en stofwisseling, in één woord naar de 
wording van den toestand, dien wij met den naam van 
koorts bestempelen. 

Bij de diagnostiek van vaat- en hartlijden trachten 
we door zuiver natuurkundige begrippen lot de verklaring 
van loonen en geruischen, en aan den leiband van het 
physiologisch experiment tot de waardering van afwij- 
kingen daarin te geraken. Door consequente toepassing 
dier beginselen ook alleen kunnen we tot een juist begrip 
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van de wording van den ziektetoestand en van de volg- 
orde der verschijnselen komen, wier onderling verband 
ons zonder dien duister en onverklaarbaar blijft. Willen 
wij bijv. tot de genese der harlsvergrooting bij enkele 
nierziekten opklimmen, dan belmoren we ons op een 
zuiver physisch standpunt te plaatsen en uit vermeer- 
derden weerstand in de niervaten verhoogde drukking 
in hel arteriele stelsel , uil die verhoogde drukking ver- 
sterkte hartswerking en uit deze de toegenomen voe- 
ding en ontwikkeling der hartspier afleiden, 

Bij de groote groep van longziekten evenzeer blijft 
de herkenning en onderscheiding zonder zuiver phy- 
sischen grondslag een npium votum." Eerst dan wanneer 
we de physische voorvvaarden hebben leeren kennen 
voor hel ontstaan, het ontbreken en het veranderen van 
de verschillende stemgeluiden en adembalingsgeruischen, 
is het mogelijk ons rekenschap te geven van de afwij- 
kingen, die wij daarin waarnemen, terwijl op dit gebied 
vooral het streven om door het experiment tot de pa- 
thogenese dier afwijkingen op te klimmen een kenmerk 
van de tegenwoordige methode van onderzoek mag ge- 
noemd worden. 

Op het gebied van het zenuwstelsel vinden we hetzelfde 
streven , om door analyse van de automatische en re- 
flexieprocessen en zielsverrigtingen tol eene zekere 
kennis van hunne afwijkingen te geraken, Ook hier 
berust het experiment , dat ons tot die kennis leiden 
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moet op physische grondslagen, waardoor wij tot wet- 
ten voor de opwekbaarheid door prikkels, en voor 
hunne voortplanting of geleiding, hunne summatie of 
multiplicatie besluiten. Eerst door de toepassing der 
zoo verkregene uitkomsten op de verschijnselen, die 
wij bij ziekten op dit gebied waarnemen, kunnen wij 
tol eene heldere voorstelling omtrent haar wezen ge- 
raken. De pathologische anatomie reikt ons dan verder 
de hand om, waar het experiment op den mensch niet 
kan toegepast worden , in vereeniging met de waarge- 
nomene verschijnselen, eene verklaring dier anders zoo 
duistere openbaringen van de gestoorde gezondheid te 
geven. Langs dien weg is het mogelijk geworden bijv. 
om een der meest ingewikkelde uitingen van onze 
geesteswerkzaamheid, de spraak, tot een bepaald ge- 
deelte der hersenen in verband te brengen, en tot de 
genese van hare stoornissen in ziekten op te klimmen. 

Verlangen we nog een voorbeeld van de aanwinsten, 
die onze wetenschap door hare beoefening langs zuiver 
natuurkundigen weg verkregen heeft, ik zou de oog- 
heelkunde mogen noemen. De toepassing van de phy- 
sische wetten van breking, reflexie en absorptie der 
lichtstralen heeft hier niet alleen tot eene mathematische 
zekerheid in de diagnostiek , maar ook lot eene benij- 
denswaardige positieviteit in de resultaten der behan- 
deling geleid. Toch blijft ook die wetenschap niet bij 
de erkende feilen staan , maar tracht evenzeer door 
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voortgezet onderzoek tot de wording der voorhanden 
afwijkingen op te klimmen. 

Maar waarom de voorbeelden vermenigvuldigd, waar- 
uit ons de juistheid van die rigting blijken moet. Slechts 
een naauwkeurig onderzoek naar hare wording steunende 
op anatomie en physiologie kan ons tot het kennen 
en beoordeelen van ziekte leiden. En die physiologische 
wetenschap is zij niet ten slotte de toepassing van 
chemische en physische kennis op het levend organisme, 
op zijn vorm, zijn inhoud en zijne uitingen? Zij heeft 
ons geleerd, dat dezelfde krachten volgens dezelfde 
wetten het levend organisme beheerschen en de onge- 
organiseerde natuur. Of wij de zwaarte kracht in de be- 
weging der voorwerpen buiten ons , dan in de verhouding 
van een ziekelijk product in ons organisme; of we de 
chemische affiniteit in hare werking buiten ons op 
organische en anorganische ligchamen , dan binnen ons 
op de zamenstellende elementen van ons ligchaam; of 
wij de acustische verschijnselen in levenlooze voor- 
werpen dan in onze organen waarnemen, door dezelfde 
wetten worden stof en kracht beheerscht, aan dezelfde 
ava-/x ) 7 zijn zij onderworpen. 

De noodzakelijkheid van eene zuiver natuurkundige 
opvatting van ziektetoestanden vloeit daaruit voort, 
wanneer het hunne herkenning geldt, niet minder als 
die gevorderd wordt voor het onderzoek naar hunne 
wording. 
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Dat opsporen van de wording der afwijkingen door 
waarneming en experiment, dat onderzoek naar de 
elementaire afwijking bij ziekteprocessen, van het ini- 
liaallijden is, zeide ik, het kenmerk van de rigling 
van onze hedendaagsche geneeskundige wetenschap. 
Die taak is tegenwoordig aan den wetenschappelijken 
geneeskundige opgelegd. De meerdere volkomenheid der 
middelen van onderzoek en proefneming , waardoor onze 
zintuigelijke waarneming honderdvoudig wordt verscherpt 
maakt die taak gemakkelijker dan vroeger. 

De tijd is voorbij, toen de astronoom en de micros- 
copist hunne glazen zelven moesten slijpen. Toch zouden 
we dwalen, indien we het bezit dier voortreffelijke che- 
mische en physische hulpmiddelen voor het onderzoek 
als het eenige noodige beschouwden. Hoe onontbeer- 
lijk ook voor onze waarneming, zonder methodische 
oefening in bun gebruik, zonder naauwgezette over- 
weging van de verkregen uitkomsten, zonder helderen, 
onvooringenomen blik en degelijke kennis is het gebruik 
van de beste hulpmiddelen soms nog in slaat tol dwa- 
lingen te leiden. Terwijl we een Leeuwenhoek met 
belrckkelijk gebrekkige microscopen toegerusl, de ge- 
wigtigste fijnere anatomische uitkomsten zien bereiken , 
heeft ons juist de laatste tijd geleerd , dat het onderzoek 
met zooveel voortreffelijker instrumenten lol voorbarige 
en gewaagde, zoo niet onjuiste gevolgtrekkingen kan 
leiden. Of is niet uit het telkens aantreffen van mi- 
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croscopische sporen van lagere organismen en hunne 
derivaten, de micrococci, in het zieke ligchaam door middel 
der tegenwoordig volmaaktere instrumenten, even voor- 
barig eene conclusie tot hunne ziekmakende beteekenis 
gemaakt, als er een verband tusschen de komeet van ’65 
en de loen heerschende veepest werd gezocht? Hadden 
we niet evenveel reden om die komeet met angst en 
beven te aanschouwen als nu die milliarden sporen, 
even zoovele zwarte stippen aan den horizon van ons 
bestaan? 

De toekomst zal het leeren of een voortgezet onder- 
zoek die sporen in een even ijlen nevel zal doen opgaan 
als de staart van het erratisch hernelligchaam. Toch 
is er veel wat ons noopt , om een invloed van die tal- 
looze kiemen van lager leven op de elementaire levens- 
processen in ons organisme aan te nemen, en in hunne 
aanwezigheid een bron van ziekworden te zoeken, 
die ons tevens de verklaring van velerlei duistere 
verschijnselen vermag te geven. Hand in hand met 
de voorwaarden, die lijdelijk voor het ontstaan of 
kiemen dier lagere organismen aanwezig zijn , mogen 
we aan tijdelijk werkende ziekteoorzaken denken , 
in hunne reproductie en vermenigvuldiging eene 
verklaring van toeneming, in hunne overbrenging eene 
reden van voortplanting, in hun afsterven een bron 
van genezing van ziekte-processen zoeken, en zoo- 
doende een schakel te meer van den keten erkennen 
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die ons leven en gezond zijn aan de omringende natuur 
verbindt. De wetten te kennen die hun ontstaan en 
ontwikkeling beheerschen, is dus van het hoogste ge- 
wigt, maar ook deze kunnen geene andere zijn dan 
die, welke wij in alle levende stof en kracht werkzaam 
waarnemen. Ook op dit gebied zal bijv. de concurrence 
vitale, als oorzaak van toenemen of te gronde gaan, 
haren invloed moeten doen gelden; en zoo die lagere 
organismen inderdaad als zoo veelsoortige ziekteoor- 
zaken optreden , en de mycologie het raadsel van het 
ontstaan van zoo verschillende ziekten vermag op te 
lossen, dan bestaat er ook kans, om door een natuur- 
lijken gang van zaken, misschien door den strijd om 
het bestaan, eenmaal nog van vele harer verlost te 
worden. 

Mogen we niet ook van eene dergelijke vitale con- 
currentie spreken als we de normale weefselbestanddeelen 
van ons organisme door eene woekerende en concurre- 
rende ontwikkeling van zoogenaamde heteroplastische 
of hetcrotopische elementen zien verdringen, die aan 
gene het noodige voedingsmaleriaal onttrekken en den 
bodem voor hunne ontwikkeling in pacht nemen? 

De toepassing van de leer van Darwin op de noso- 
logie is echter nog te maken. Het onstaan van de eene 
zieklesoort uit de andere, is een probleem, dat men 
wel door hypothesen beproefd heeft op te lossen en 
waarvoor zeker aanleiding bestond in het feit van het ver- 
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dwijnen van enkelen en het ontstaan van anderen, maar 
zonder tot de kennis der genese van het proces op te 
klimmen zal ook dit streven onvruchtbaar blijven. Niet 
door hypothesen, maar slechts door de positieve kennis 
van het wezen der pathologische veranderingen in hare 
scheikundige en andere verhoudingen, zal het mogelijk 
zijn daaromtrent tot klaarheid te komen. 

Elvenzoo is het gelegen met de uitsluiting van het 
eene ziekteproces door het andere in het organisme. 
Ook deze mag , gegrond op de reeds aanwezige ervaring 
van uitsluiting van de vatbaarheid voor enkele processen 
door anderen, waarvoor we de immuniteit voor variola 
door vaccine verkregen als voorbeeld willen noemen, 
als mogelijk aangenomen worden, maar behoeft een 
nader wetenschappelijk onderzoek naar de wetten, die 
het eene en het andere proces beheerschen en naar de 
scheikundige en andere veranderingen die in het orga- 
nisme onder hunnen invloed hebben plaats gehad. 

Langs experimentelen weg valt daar nog veel te doen 
en welligt zullen de resultaten van het aldus voortgezet 
onderzoek eenmaal tot eene vereenvoudiging van onze 
opvatting omtrent verschillende soorten van ziekten 
leiden. Bij de parasitaire huidziekten althans zal de 
meerdere kennis, die wij van het polymorphisme en de 
overgangsvormen der schimmels verkregen hebben, welke 
die veranderingen op de huid te voorschijn roepen , op 
die wijze zeker tol eene juistere beschouwing voeren. 
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Het experiment heeft ook op dit gebied zijne reglen 
en aanspraken; iudien slechts de voorwaarden waar- 
onder de natuurkrachten werkzaam zijn dezelfde, en 
de verhoudingen waarin zij lot uitwerking komen over- 
komslige zijn, mogen wij uit de resultaten van hare 
toepassing buiten ons organisme tol hare werking in 
ons ligchaarn besluiten. Aan het experiment heeft de 
pathologie hare schoonste veroveringen te danken. — 
En het zijn niet alleen de meer bekende eenvoudige 
physische krachten waarbij hel experiment zich te be- 
palen heeft, om tol eene analoge uitwerking in als 
builen het organisme te besluiten. Wanneer wij zien 
dat aanhoudende prikkeling van den boomschors lot 
eene hypertrophie van hare bestanddcelen aanleiding 
geeft en wij ook in ons organisme door hetzelfde mo- 
ment nutritive en formative stoornissen teweeggebragt 
zien worden, dan hebben wij het regt om aan te 
nemen, dat in beiden zich elementen bevinden, die 
onder gelijke voorwaarden tot overeenkomstige patho- 
logische openbaringen aanleiding geven. Wanneer wij 
door overbrenging van het product van een ziek lig- 
cliaam op een gezond organisme, analoge stoornissen 
waarnemen, dan mogen we tot overeenkomst in de 
chemische verwantschap tusschen de conlagieuse of 
infecterende slof met de elementen van beide organi- 
smen besluiten. Maar noch dit experiment, noch die 
logische redenering zijn voldoende om ons het wezen 
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van de waargenomene afwijkingen te doen kennen. Eerst 
wanneer de studie van die elementen en hunne verande- 
ringen door wijziging van voeding en groei, assimilatie 
en appositie, ons tot de kennis van de wording dier 
pathologische afwijking geleid heeft, kunnen wij zeggen 
die te begrijpen, en tot eene rationele behandeling is 
het begrip van het ontstaan van het proces eene be- 
hoefte, ja een eisch van den wetenschappelijken genees- 
kundige. 

Zoowel bij de herkenning als bij het onderzoek naar 
de aetiologie van ziekten, en bij de studie van hare 
wording evenzeer als van haar verloop hebben wij ons 
streng aan het natuurkundig onderzoek te houden. De 
physische en de chemische voorwaarden voor het ont- 
slaan van afwijkingen in den gezonden toestand van ons or- 
ganisme moeten daarom voortdurend het voorwerp van ons 
onderzoek uitmaken. Daarvoor is echter de kennis van den 
normalen toestand hoofdvereischte. Zonder physiologi- 
schen grondslag is geene pathologie denkbaar. We mogen 
het dan ook dankbaar erkennen, dat de vruchten van den 
vooruitgang in de beschouwing en opvatting van ziekten 
aan eene meer algemeen verbreide en hooger ontwik- 
kelde physiologische opvoeding te danken zijn. — Daar 
en in de beoefening harer zusterwetenschappen : alge- 
meens en pathologische anatomie ligt tegenwoordig het 
zwaartepunt van de ontwikkeling van den geneeskundige, 

omdat van de toepassing van anatomische en physio- 
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logische kennis alleen eene rationele geneesleer kan 
verwacht worden. 

Maar niet minder dan voor de kennis der afwijkingen 
van onze gezondheid, is het streng natuurkundig on- 
derzoek een eisch bij de beoefening van de weten- 
schap, die ons leeren moet onze gezondheid te bewaren. 
Leert ons de physiologie de eischen kennen voor de 
normale verrigting onzer organen, voor de onbelemmerde 
en ongestoorde functiën van ons organisme, de toe- 
passing van die kennis is de grondslag van de hygiënische 
wetenschap. Voor het afweren van schadelijke invloeden 
wordt inde eerste plaats gevorderd, dat wij de normale 
verhoudingen kennen, waaronder een ongestoord leven en 
gezond zijn mogelijk is, om ten slotte door de toe- 
passing van zuiver physische en chemische beginselen 
de werking van nadeelige invloeden te neutraliseren. 
Bij den bouw van eene goede en gezonde woning of 
verblijfplaats vloeijen de voorzorgen voor toevoer van 
zuivere lucht, helder licht, afwering van den in- 
vloed van temperatuurswisseling, vocht, schadelijke 
emanatiën van bodem enz., voort uit de eischen, die 
men voor eene normale, physiologische functie van onze 
organen stellen moet. De kennis van de gaswisseling 
in het bloed en van de quantitative en qualitative 
verhoudingen waarin die moet plaats hebben, leidt ons 
tot het bepalen van stoornissen in die verhoudingen. 
Door het chemisch onderzoek omtrent deze tot zekerheid 
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gebragt, hebben we in dc toepassing van physische 
krachten, volgens onveranderlijke wetten, het vermo- 
gen die abnormale verhoudingen te verbeteren. Het 
zelfde geldt bij andere hygiënische vraagstukken, de 
zorg voor geschikte voedingsmiddelen en drinkwater, en 
bij de question brulantc van den tegenwoordigen lijd, de 
desinfectie. Bijna meer nog bij onze pogingen ter voor- 
koming, dan bij die ter genezing van ziekten is het de 
taak van den wetenschappelijken geneeskundige, om tot 
de bron der afwijkingen op te klimmen, om de gene- 
tische rigting van onderzoek te volgen. Het is niet vol- 
doende eene theorie gevonden te hebben, die ons op- 
pervlakkig bevredigt en waarin schijnbaar alle feiten 
gepast kunnen worden, om daarop ons handelen te 
gronden. Het vraagstuk der desinfectie bijv., zal niet 
tot oplossing gebragt kunnen worden, voordat onze 
kennis der contagia meer zekerheid heeft verkregen 
en daarvoor wordt het onderzoek naar de wording, 
het ontstaan van deze gevorderd. Eerst dan, wanneer 
de voorwaarden voor het ontstaan van epidemiën en 
pandemiën bekend zijn, zullen we in staat zijn haar 
onmogelijk te maken. Onze hygiënische eischen worden 
niet volkomen bevredigd door isolement van contiigi- 
eusen, door onttrekking van materiaal aan den brand, 
maar door het voorkomen van dezen, niet door ver- 
nietiging van de smetstof, maar door het onmogelijk 
maken van haar ontstaan. 
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Daarvoor echter behoort de hygiënist' een ruimen blik 
te slaan in de omringende natuur. En werkelijk heeft 
hij op het tegenwoordig standpunt dier wetenschap, niet 
slechts de aandacht gevestigd op de atmospheer met hare 
tallooze ziektekiemen, op het drinkwater met zijne 
organische en anorganische verontreinigingen, op het 
voedsel met zijne velerlei vervalscbingen , maar tot onder 
den bodem dringt die thans door, want ook daar 
schijnt het, dat volgens bepaalde wetten ziekteoorzaken 
werken; — in alle rijken der natuur treft hij werk- 
zame krachten, wier nasporing hem ten taak gesteld 
is, en van wier gebruikmaking tevens het welslagen 
van zijn streven ter voorkoming van ziekte afhankelijk 
is. De taak van den hygiënist valt dus hierin zamen 
met die van den patholoog. 

Men heeft ziekte wel eens een leven onder ge- 
wijzigde voorwaarden genoemd; toch behoeven 
we niet te zeggen, dat het leven bijv. onder klimaats- 
verandering, in een myngang of op de toppen der bergen 
geene ziekte noodzakelijk insluit , maar dat eerst 
de ontoereikenheid der regulatorische inrigtingen van 
ons organisme, om die gewijzigde voorwaarden on- 
schadelijk te maken of te compenseren ziekte veroorzaakt, 
of liever zelve ziekte constitueert. Gelijk voor den hy- 
giënist, die zich ten taak moet stellen die wijzigingen 
inde omstandigheden, waaronder wij leven op te heffen 
of te neutraliseren, de kennis dier ziektcmomenten 
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gevorderd wordt, zoo is zij onmisbaar voor den thera- 
peut, wiens streven het is te gemoet te komen aan de 
insufficientie der bedoelde regulatoren. Het mag de 
taak zijn van den hygiënist, moerassen te dempen, 
en de ontwikkeling van de malaria te beletten, de 
therapeut moet bij het eenmaal opgenomen malaria-gift 
door verbeterde voeding of langs anderen weg de regu- 
latorische werking herstellen; de hygiënist behoort 
het opnemen van vergiften door het drinkwater te voor- 
komen , de therapeut moet de regulatoren , waardoor 
de eliminatie van dezen mogelijk wordt tot meerdere 
werkzaamheid dwingen ; wanneer het den hygiënist 
al niet gelukt zij ons volkomen voor den schadelijken in- 
vloed van temperatuursafwisselingen te bewaren, aan den 
therapeut is de taak opgelegd , de gevolgen van dien door 
verbetering van de regulatie van bloedtoevoer, voeding 
en stofwisseling te bestrijden. Toch is daarmede niet 
alles gezegd van den weg, waarlangs de hedendaagsche 
therapie haar doel tracht te bereiken. Door het nasporen 
van de scheikundige veranderingen in ons organisme, 
gelijk die door een onderzoek naar de producten der 
stofwisseling in verband met het aangevoerde voedsel 
of het ingevoerde middel worden berekend, geraken 
wij tot de kennis van de werking der geneesmiddelen 
en door de toepassing van physische wetten bij het 
experiment, leeren wij die kennis uitbreiden. Wij 
herinneren aan den invloed van de kalizouten op de 
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voeding en assimilatie aan de eene zijde en op de 
hartswerking aan de andere, als voorbeeld van dit tweele- 
dig onderzoek en de resultaten langs dien weg verkregen. 
Verder brengt het scheikundig onderzoek tot de kennis 
van anomaliën in afscheidingen en uitscheidingen en tot 
de rationele aanwending van middelen om die te ver- 
beteren. Wanneer we als een gevolg van zure gisting 
van den maaginhoud pijn waarnemen, dan behoeven 
we die slechts door een alkali te neutraliseren, om de 
voorwaarden voor het ontslaan van het ziekte-verschijnsel 
pijn, weg te nemen. Toch is het niet voldoende, 
bij die symptomatische behandeling te blijven staan. De 
routinier moge bevredigd worden door het resultaat 
en evenveel verligting gevoelen als zijn lijder, indien 
hij dien slechts van een kwellenden last bevrijd heeft, 
de wetenschappelijke therapeut legt zich niet bij zulk 
eene behandeling neder, hij zoekt naar de causale indi- 
catie en tracht tot de genese van het lijden op te 
klimmen. Hij spoort de oorzaak dier zure gisting hetzij 
in eene nabijgelegene, of verder verwijderde afwijking 
van afscheiding, innervatie of bloedverdeeling na, onbe- 
kommerd om de vraag of in die aaneengeschakelde reeks 
van oorzaken en ^gevolgen , deze of gene, of allen te zamen 
den naam van ziekte verdienen, maar bewust van de 
noodzakelijkheid, om zoo mogelijk de oorspronkelijke 
afwijking te bestrijden, vanwaar de anderen uitgingen. 
En zoo is het, dat hij dikwerf langs een omweg lot zijn 
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doel moet geraken en in de wijziging van de constitutie 
en de algemeene voeding een middel vindt, om plaat- 
selijke stoornissen op te heffen. Gelijk eene bepaalde 
cultuur op den bodem , waaruit zich schadelijke 
emanatiën ontwikkelen een gunstigen invloed schijnt 
te kunnen uitoefenen, zoo is het ook mogelijk op 
den organischen bodem van ziekte wijzigend in te 
werken en zoodoende de voorwaarde voor haar voort- 
bestaan op te heffen. — Is het niet aldus dat wij, 
hetzij door verbetering der constitutie door klimaat- en 
dieetverandering, hetzij door geneeskundige behandeling 
in staat zijn het wederstandsvermogen van ons organisme 
te vermeerderen of zijne vulnerabilileit te verminderen, 
en daardoor het ontstaan of voortbestaan van ziekte 
onmogelijk te maken. Wij zien het in een dagelijks voor- 
komend lijden, de tinea favosa, bevestigd, van hoeveel 
gewigl de wijziging van den bodem is, waarop de 
schimmel tiert; zoolang de drager onder voordeelige 
omstandigheden verkeert, kost het weinig moeite de 
ontwikkeling dier ziekte ónmogelijk te maken, maar 
zoodra die gunstige momenten hebben opgehouden 
keert ook het lijden met verdubbelde kracht terug. 

Evenzeer als op pathologisch bekleed ook op therapeu- 
tisch gebied het experiment eene voorname plaats, en 
hetzij het uitga van eene geniale hypothese, hetzij het 
de studie beoogt van een of ander empirisch middel 
langs dezen weg alleen kunnen wij tot een wetenschap- 
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pelijke uitbreiding van onze geneesmiddelleer geraken. 
Heeft niet, om ons bij den laatsten lijd te bepalen, 
op eerstgenoemde wijze het chloralhydraat en op 
laatstgenoemde de digitalis burgerrecht verkregen in het 
formulier van den wetenschappelijken therapeut? Laten 
we echter niet vergeten, dat ook het anatomisch on- 
derzoek zijne rechten handhaaft, wanneer het op de 
kennis van de werking onzer geneesmiddelen aankomt. 
Nog immer heeft onze geneesmiddelleer tal van middelen 
aan te wijzen, waarvan de werking proefhoudend be- 
vonden is, zonder dat wij eene juiste kennis hebben 
van de wijzigingen, die zij in ons organisme teweegbrengen. 
Eerst in den lateren tijd , bij de volmaking van de hulp- 
middelen van het anatomisch onderzoek, is het streven 
wakker geworden, om langs dien weg wijzigingen in 
zamenstelling van de elementaire organen en weefsels 
onder invloed van dergelijke middelen aan te toonen. 
Al zijn de resultaten van het onderzoek, langs dezen 
minder bevredigend geweest, dan die langs experimen- 
telen weg verkregen, toch mag die niet worden verlaten. 

De therapie heelt ten allen tijde, behalve van mid- 
delen , vreemd aan de zamenstelling van ons organis- 
me, gebruik gemaakt van die, welke als integrerende 
bestanddeelen daarin optreden. Nimmer echter hebben 
deze zulk eene uitgebreide en algemeene toepassing gehad 
als in den lateren tijd, sedert men op meer wetenschap- 
pelijke gronden begonnen is hunnen invloed na te gaan. 
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Het behoeft geen beloog, dat het pabulum vitae, de 
ons omringende lucht, niet alleen door hare chemische 
zamenstelling, maar ook door hare verschillende digt- 
heid, hygroscopische verhoudingen, hare temperaluur 
en beweging, evenzeer als het water door zijne phy- 
sische en scheikundige eigenschappen voor onze voeding 
en stofwisseling van het grootste belang zijn. Het is de 
taak van de diaetetiek in uitgebreidere opvatting, om 
de voorwaarden te regelen, waarop van deze middelen 
moet gebruik gemaakt worden. Als diaetetische middelen 
behooren zij echter ook lot hel gebied van den geneesheer 
en we begroeten met vreugde de pogingen , die meer 
en meer langs wetenschappelijken weg gedaan worden 
om hunnen geneeskrachtigen invloed en werkzaamheid 
te bepalen. Zoowel de experimenten met gecompri- 
meerde lucht, en met het water van lage temperatuur, 
als de waarnemingen omtrent den invloed van klimaat- 
verandering bewijzen voor het streven naar een weten- 
schappelijken grondslag. Hoewel er op dat gebied nog 
veel wankeling wordt waargenomen, en voor hetzelfde 
euvel nu eens zeereizen om den wille van eene vocht- 
rijke atmospheer, dan weer hoogere bergtoppen om 
hunne absolute en relatieve drooge lucht worden aan- 
bevolen, mogen we toch verwachten dat er nadere ter- 
men zullen gevonden worden voor een vergelijk en 
de juiste verhoudingen, waarin de zieke mensch even 
als de gezonde ten opzigte van het hem omringend 
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medium behoort te verkeeren , door voortgezet onderzoek 
zullen aangetoond worden. Zonder ons los te maken 
van grof empirische beschouwingen en ons te ontdoen 
van vooroordeelen of valsche theoriën, zal het echter 
op het gebied der diaetetiek evenmin als opdat van hygiene, 
van pathognosie of van therapie gelukken een schrede 
verder te komen. Op elk van dezen behoort de onder- 
zoeker volgens logische redenering, en geleid door 
physische waarneming, zijn weg te volgen. Dan eerst 
zal het hem gelukken nieuwe schakels te vinden van 
den keten, die al hel bestaande verbindt en die ook den 
zieken mensch in eene onafgebroken betrekking met de 
buitenwereld houdt. Die taak rust op den wetenschap- 
pelijken geneeskundige. Maar hij staat niet alleen in 
en tegenover de natuur; hij leeft en verkeert in de 
groote maatschappij; misschien meer dan een ander 
natuuronderzoeker komt hij in voortdurende wrijving 
met allerlei sociale belangen en verhoudingen, die hij 
ter harte te nemen heeft, waarin hij deelen moet om 
die te begrijpen. Zij zijn het, die dikwerf zijn ingrij- 
pendst handelen besturen en hem zulk eene gewigtige 
plaats in de maatschappij doen bekleeden. We behoeven 
ons slechts de taak van den geregtelijk-geneeskundige 
en van den krankzinnigen-arts voor oogen te brengen , 
om doordrongen te worden van de noodzakelijkheid, 
dat hij op sociaal gebied aan wetenschappelijk onderzoek 
ook een menschkundige ontwikkeling pare. In zoovele 
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gevallen , waarin door zijn toedoen de burger van het 
kostbaarste aller bezittingen, van de vrijheid kan beroofd 
worden, moet achter de verantwoordelijkheid voor de 
motieven daartoe, die hij draagt, eene wetenschappelijke 
overtuiging en het bewustzijn staan van op goede gronden 
in het belang van de hem toevertrouwde personen of 
van de maatschappij te handelen. Eerst wanneer hij zich 
tegenover zichzelven volkomen verantwoord voelt , zal hij 
de verantwoordelijkheid tegenover de maatschappij kunnen 
dragen. 

Hoe zal de gerechtelijk-geneeskundige, bij de vrees- 
selijke of tcedere vraagstukken, die hij te beoordeelen 
en te beslissen heeft en waarbij de eer van zijne me- 
deburgers op het spel staat, met volle overtuiging 
een uitspraak kunnen doen, zoo die niet gerugsteund 
wordt door eene omvangrijke kennis en zekere weten- 
schap? Wordt er niet even groole scherpzinnigheid als 
degelijke kennis van hem gevorderd in alle vakken 
van natuurwetenschap, wanneer het geldt een oordeel 
te vellen, nu eens over de beteekenis van het aantreffen 
van minimale vergiftshoeveelheden , dan weer over de 
vraag of eene vrucht levend of dood ter wereld gebragt 
werd, of moord dan zelfmoord gepleegd, of eene wonde 
als doodelijk of niet beschouwd moet worden en 
zoovele andere van de moeijelijkste vraagstukken. Ver- 
eischt niet de beantwoording van de vraag naar de 
toerekenbaarheid van de schuld eens misdadigers eene 
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diepe psychologische studie, gegrond op langdurige waar- 
neming en ondervinding? De psychiater kan het getui- 
gen, dat ook op zijn gebied slechts menschenkennis in den 
ruimsten, dus ook wetenschappelijken zin tot juiste be- 
oordeeling en behandeling van de afwijkingen van de 
normale functie kan leiden; vooral wetenschappelijken 
zin, want ook op het gebied der zielswerkzaamheid heer- 
schen wetten, waarvan wij de openbaringen door on- 
derzoek en experiment moeten nasporen, om lot hare 
kennis door te dringen. Schoon het experiment op dit 
gebied nog slechts weinige schreden telt, heeft het toch 
ook daar zijne regten bewezen. Door zijne toepassing 
en door het volgen der genetische rigting bij ’t onder- 
zoek, door het nasporen van de langzame ontvouwing 
der zoogen. psychische vermogens en eigenschappen, 
in verband met de ontwikkeling van de psychische or- 
ganen, zoowel bij lagere als hoogere wezens, zal de 
weg voor eene wetenschappelijke psychologie, ont- 
daan van hare melaphysische en philosophische be- 
spiegelingen kunnen gevonden worden. En wij heb- 
ben het regt om aan te nemen, dat de psychische 
uitingen van den mensch evenzeer door wetten be- 
heerscht worden, indien wij den constanten invloed 
van herediteit, voorbeeld, gewoonte gadeslaan. Zoo 
wij , vooral bij afwijkingen op dit gebied , de psychi- 
sche uitingen bij meer en minder ontwikkelden waar- 
nemen en vergelijken , en den kring van denkbeelden 



Digitized by Google 




33 

bij beiden onder den invloed zien van den aard der 
zintuigelijke en intellectuele indrukken, die zij ontvingen 
dan doet zich de afhankelijkheid der psychische werk- 
zaamheid van de sociale buitenwereld levendig aan ons 
voor; dan wordt het duidelijk, dat ook de psychische 
mensch in innig verband staat met zijne omgeving, 
dat hij door deze in den regel meer beheerscht wordt, 
dan die zelf beheerscht. De rustige natuur en stemming 
van den landbewoner, steekt even scherp af tegen den be- 
wegelijkcn en levendigen aard des stedelings, als de af- 
wisseling van indrukken, die den laatste tot voortdurende 
geesteswerkzaamheid prikkelt tegen de monotonie van 
de indrukken, die de eerste ontvangt. 

Die afhankelijkheid van de indrukken, die wij ont- 
vangen, moeten wij ook bij de onderkenning en be- 
handeling van psychische anomaliën aannemen en in 
’t oog houden. En wordt er niet eene uitgebreide 
menschen- en wereldkennis gevorderd, om dien invloed 
van sociale toestanden en verhoudingen te kunnen schat- 
ten en wegen? Het »nil huraani a me alienum puto” 
moet de spreuk van den geneesheer zijn, die zijne taak 
ernstig begrijpt en opvat, maar opdat die niet als bij 
den griekschen wijsgeer het verwijt van bemoeizucht op- 
wekke, wordt er van hem die eigenschap gevorderd zoo 
eigenaardig door het woord takt aangeduid. Die is het 
welke hem als met voelhoorns voorziet, om zich overal 
in de maatschappij veilig en gemakkelijk te bewegen, 
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die hem in slaat stelt, zoowel met hooger als lager 
op de maatschappelijke ladder slaanden te verkeeren, 
en overal het wetenschappelijk prestige met zich te 
voeren, dat hij moet uitoefenen, wil hij niet vruchteloos 
werkzaam zijn. 

Want ziet, hij zij niet alleen de man van wetenschap, 
van kennis, van ervaring, hij zij niet alleen ziekte- 
kundige, hygiënist, therapeut, psychiater, niet alleen 
een sociaal ontwikkeld man, hij zij meer dan dat alles , hij 
zij bovenal mensch. Tegenover de morele eischen, die 
aan hem gesteld worden en die den arts zulk eene 
eigenaardige plaats doen bekleeden in de maatschap- 
pelijke toestanden, waarin hij geroepen wordt, nu eens 
om raad, of hulp, of troost te geven, dan weder om 
advies of oordeel uit te brengen, behoort hij allereerst 
humaan te zijn. Wie onzer herinnert zich niet in de 
delikaalste of ernstigste oogenblikken zijns levens met 
den geneesheer in betrekking geweest te zijn en hoe- 
velen zullen dan nog, al of niet erkentelijk, maar in 
elk geval diepvoelend zijne beteekenis in die oogen- 
blikken erkennen en mij toegeven, dat het niet alleen 
zijn taak is wetenschappelijk geneesheer te zijn, maar 
ook rein menschelijke deugden te ontvouwen en, waar 
hij vermag, troost of verligting van zielelijden te bren- 
gen. Ja, verder dan tot den lijder strekt zich zijn 
invoed uit. De groote menschenkenner Thackeray heeft 
het in een zijner voortreffelijkste romans gezegd : »It 
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is nol only for the sick man , it is i'or the sick man’s 
friends that the Doctor comes.” Dat woord moet de aan- 
staande geneesheer zich in ’l oor knoopen, want niet 
alleen hangt daarvan de weldadige invloed af, dien hij 
als geneesheer vermag uit te oefenen, maar ook de 
voldoening, die hij zelf van de uitoefening van zijn 
beroep zal smaken. 



G. T. ! Wanneer ik de taak van den geneesheer zoo 
breed heb uitgemeten, ik deed het, omdat het mijne 
overtuiging is, dat die taak zoo breed, zoo ruim moet 
opgevat worden, wil de geneeskundige zich voor een- 
zijdigheid vrijwaren en niet in specialisterij ver- 
dwalen. Het ligt volstrekt niet in mijne bedoeling de 
beoefening met voorliefde van een of ander onder- 
deel der geneeskunde onder dien naam te veroordeelen. 
Integendeel ik, acht het wenschelijk dat elk studerende 
zich een onderwerp van speciale studie kieze, maar 
dat hij daarbij den zamenhang met het geheel niet uit 
het oog verlieze en zijn horizon niet beperke tot het 
kleine veld, dat hij zich ter bijzondere bearbeiding ge- 
kozen hebbe. Maar waarom zou ik hier voor die rui- 
mere opvatting meer woorden verliezen. Is de hulde in 
deze academiestad aan Boerhaave gebragt, niet het zin- 
nebeeld van de huldiging van zijne rigting, van zijn 
geest, die zich door veelzijdigheid kenmerkte? Zijn 
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voorbeeld zweve den klinicus voor oogen, maar hel 
beziele ook den aanstaanden geneesheer by zijne stu- 
die. Wanneer deze de uitstekende hulpmiddelen, die 
het onderwijs aan de Leidsche Hoogeschool tegenwoordig 
aanbiedt, vergelijkt met de voormalige, dan heeft hij stof 
tot dankbaarheid voor den vooruitgang, die hem den 
weg, eertijds zoo bezwaarlijk en oneffen, gebaand heeft. 
Wanneer hij de vruchten slechts aan te nemen heeft, die 
hem toegereikt worden uit de welige gaarde van we- 
tenschappelijke inrigtingen, als de hier bestaande ana- 
tomische en physiologische en pathologische werk- 
plaatsen, wanneer hij slechts een willig oor te leenen 
heeft naar de uitstekende klinische, medische, chirur- 
gische en obstetrische lessen, wanneer hij slechts den 
blik rondom zich behoeft te slaan om ook op hygiënisch 
gebied , als het den bouw van een gasthuis of de toepas- 
sing van een reinigingsstelsel betreft, Leiden een eersten 
rang te zien innemen, dan mag het lot van den genees- 
kundigen academieburger tegenwoordig daar benijdens- 
waardig genoemd worden; dan wordt hij doordrongen 
van het gewigt dier veelzijdige opvatting zijner studie, 
en van de noodzakelijkheid om de genees- 
kunde als natuurwetenschap te beschou- 
wen, en haar in verband met alle andere 
natuurwetenschappen te beoefenen. 
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Edel-Groolachtbare II. H. Curatoren der Leidsche IIoo- 
geschool ! Groot en onverwacht was voor mij het blijk 
van vertrouwen in mij gesteld, toen ik door U voor het 
Hoogleeraarsambt aan deze lloogeschool werd voorge- 
dragen. Groot, als ik de taak die mij is op gedragen 
overzie, als ik aan mijne voorgangers denk, en ik 
mij geroepen zie die breede rij van groote mannen 
te moeten vervolgen; onverwacht voor mij, die in de uit- 
oefening van de praktijk in hel buitengasthuis te Amster- 
dam nimmer eene trede voorzag , die mij hooger zou doen 
stijgen en lot deze meest benijdenswaardige betrekking 
den weg kon banen. Wat was het, vroeg ik mij af, dal 
U aanleiding gaf, mij uil den praktischen werkkring, dien 
ik mij gekozen had en waarin ik sedert zoovele jaren 
reeds werkzaam was, dat ik mij voorstelde dien niet 
meer te zullen verlaten, lot zooveel ruimer, zooveel 
gewigtiger, zooveel moeijelijker taak te roepen? Geen 
nederigheid, maar juiste zelfschatting verbiedt mij aan 
te nemen, dat mijne geringe verdiensten tegenover de 
wetenschap de drijfveren kunnen geweest zijn. Was 
het welligt de goede naam, die van dat gasthuis uitging , 
toen hel als de oefenschool bekend werd van mannen 
die, de een hier, de ander elders met regt fier konden 
zijn op hunne verheffing tot hel Hoogleeraarsambt; 
van mannen, die in het volle besef van hunne weten- 
schappelijke beteekenis, met vastheid en zelfvertrouwen 
konde optreden, van mannen als Miquel, Schroeder 
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van der Kolk, Schneevoogt, Schrant. Wat de laatste in 
den te korten tijd van zijne werkzaamheid aan deze 
Hoogcschool voor de wetenschap, voor het onderwijs, 
voor zijne leerlingen geweest, is, ik behoef het U niet in 
herinnering te brengen: zijn aandenken ligt nog te 
versch in het geheugen. Maar hoe hij ’t geworden is, 
hoe hij door volhardende studie, door ernstig onder- 
zoek en naauwgezetle waarneming die wetenschappelijke 
vorming bereikte, waaraan de herinnering overbodig 
is, daarvan getuigde het arbeidsveld, waarop hij vóór 
mij werkzaam was. In zijne aanteekeningen van patho- 
logischen en pathologisch-anatomischen aard, nog in 
de archieven van dal gasthuis bewaard , werd het mij ver- 
gund de welsprekende bewijzen van deze terug te vinden. 
Aandoénlijk was voor mij, bij het lezen van zoo menige 
uitgewerkte ziekt ehislorie of lijkopeningverslag van zijne 
hand , de gedachte , geroepen te zijn om zijne taak 
evenals daar ook hier te zullen voortzetten. En daarbij 
vervulde mij tevens, ik wil het niet ontkennen , het besef 
van minderheid in kennis en wetenschappelijke vorming. 

Nog duidelijker besef ik thans mijne minderheid, wan- 
neer ik denk aan den Hooggeleerden Suringar, dien ik ge- 
roepen ben te vervangen! Zal het niet voor mij eene moeije- 
lijke opgave zijn, zijn veelomvattende kennis en wetenschap 
nabij te streven en zijn gemis voor het onderwijs te 
vergoeden. De veelzijdigheid, die men van den weten- 
schappelijken geneeskundige mag vergen was in Suringar 
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zoo uitstekend verpersoonlijkt, dat het niet wel moge- 
lijk zijn zal, zijn gemis immer geheel onvoelbaar te 
maken. Zijne rijke ervaring en menschenkennis, door 
langjarige ondervinding gerijpt, zijn helder inzigt en 
diepe blik, zijne wetenschappelijke kennis uitgebreid 
door historisch onderzoek , zijne gaven voor het onder- 
wijs zullen door mij niet kunnen worden evenaard. 

Van waar dan de moed, Edel-Groot Achtbare Heeren, om 
die taak mij door U toevertrouwd op mij te nemen? Eens- 
deels vond ik steun in de zekerheid, dat de vele jaren 
van mijne werkzaamheid aan een groot gasthuis 
voor mijne ervaring niet onnut zijn geweest, dat het 
rijke en zoo verschillende materieel, hetwelk mij daar ter 
waarneming geboden werd , niet zonder vruchten af te 
werpen aan mijne voortdurende observatie was onder- 
worpen. Meer steun echter vond ik in het vertrouwen 
op Uwe welwillendheid , op Uwe beproefde zucht 
tol medewerking waar het de belangen van het onder- 
wijs geldt. Heeft deze Academie , bij de vele be- 
wijzen die zij van uwe krachtige , invloedrijke en 
vruchtbare werkzaamheid ten haren nutte reeds mogt 
ondervinden, niet bovenal in de bevordering van het 
klinisch onderwijs een welsprekend blijk aan te wijzen , 
nu Leiden eene nieuwe inrigting voor ziekenverpleging 
en behandeling bezit, als een dier onschatbare en on- 
misbare hulpmiddelen voor de bestudering van ziekten en 
zieken. Dankbaar mag zij liet erkennen onder de be- 
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scherming van uitstekende mannen te slaan, en wel- 
dadig is de gedachte te mogen arbeiden aan eene school 
die aan Uwe zorgen is toevertrouwd. 

De wetenschap van ondersteuning bij U te zullen 
vinden, wanneer het de bevordering van het onderwijs 
betreft zal een prikkel wezen voor mijne werkzaamheid. U 
de verzekering te geven van den ijver die mij bezielt, van 
den lust om het in mij gestelde vertrouwen niet te be- 
schamen en U daardoor hel krachtigste blijk van mijne 
erkentelijkheid te geven, is mij eene behoefte. 

Hooggeleerde lleeren, geachte Ambtgenoolen , lloog- 
leeraren dezer Hoogeschool ! Eene zonderlinge ge- 
waarwording is het voor mij, U ambtgenoolen te 
mogen noemen en mij in het vervolg in dien 
broeden kring te mogen scharen , die mij immer zulk 
een eerbied heeft ingeboezemd. Met schroom zal het 
zijn, maar de zekerheid, dal de wetenschap banden 
legt waar die vroeger ontbraken , dat eenheid van streven , 
de drang naar waarheid U en mij vereenigen zal , geelt 
mij moed. Toch zal geen overmoed mij ooit. uit het 
oog doen verliezen , welke plaats ik in uw midden moet 
innemen. Wanneer ik zoo even voor de eenzijdigheid 
in studie waarschuwde, hel was met het oog op al de 
vakken van wetenschap, die aan deze Akademie beoefend 
en onderwezen worden, door wier overweldigenden om- 
vang zoo ligt hel tegenovergestelde zou kunnen worden 
teweeggebragl van hetgeen men van eene universitaire 
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vorming hoopt en verwacht, terugtrekking tot een enkel 
onderdeel van speciale studie in plaats van veelzijdige 
ontwikkeling De punten van aanraking van die vakken 
onderling zijn vele. Ü3t ook velen mogen zijn de aan- 
rakingspunten tusschen hen die ze onderwijzen ; daaruit 
zal voor de studerenden de noodzakelijkheid en wensrhe- 
lijkheid van wrijving en toenadering tusschen studiege- 
nooten en niet uitsluitend vakgenooten duidelijk worden , 
die hen voor die eenzijdigheid in opvatting en rigting 
bewaren moet; en bovenal zal daarbij de solidariteit voor 
baar welzijn tusschen ons, leeraren dezer Hoogeschool, 
worden bevestigd. De overtuiging dat wij allen haren 
bloei moeten bevorderen, doet als van zelve eene toena- 
dering geboren worden, waaruit ik den meest weldadigen 
invloed voor mij verwacht. Ik beveel mij daarbij in uwe 
toegenegene hulp en ondersteuning aan. 

Bovenal heb ik dien steun noodig van U, Hoogleeraren in 
de natuur- en geneeskundige wetenschappen. Toen ik in 
den aanvang dezer rede eene poging deed om de rigting, 
die ons wetenschappelijk werken nemen moet, te bepalen , 
had ik slechts in woorden over te brengen, wat ik in 
uw voorbeeld mogt aanschouwen. De streng natuurkun- 
dige methode door U bij uwen arbeid en bij uw onder- 
wijs gevolgd, heeft tot glansrijke resultaten geleid. Aan 
de vruchten kent men den boom en waren gene bevor- 
derlijk aan de wetenschap, deze toonde levenskrachtig 
te zijn. Diep geworteld en bestand tegen de stormen 
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zal die tronk de eeuwen trotseren , want hij staat op 
vasten bodem, op den grondslag der waarheid. Een weinig 
aarde aan te dragen om zijn stevigheid te verhoogen , 
zijn voeding en groei te bevorderen, zal mijn streven 
zijn en mijn roem. Helpt mij daarbij , en laat hel mij 
steeds gevoelen, dal de steun, dien de geneeskunde van 
hare zuslerwelenschappen behoeft , haar ook geboden 
wordt, wanneer die wordt ingeroepen. En daartoe zal 
ik een ruim gebruik maken van de vriendschappelijke 
en welwillende gezindheid, die ik sedert vele jaren reeds 
van U mogt ondervinden. In de verschillende betrekkingen 
waarin ik vroeger tot de meesten uwer stond, heb 
ik de ervaring opgedaan van overeenkomst in ons 
streven. Dat diezelfde eenheid van inzigten en overeen- 
stemming in de wetenschappelijke beginselen die ons 
werken en handelen leiden moeten, ook den grondslag 
moest leggen tot eene vriendschappelijke verhouding 
tusschen U en mij , ben ik gelukkig te mogen erkennen. 
Dat ik die op den hoogslen prijs stel en er roem op draag, 
wil ik hier openlijk verklaren. Ik zal er steeds naar streven 
die te behouden en beloof mij daarvan ook voor mijne 
wetenschappelijke werkzaamheid de rijpste vruchten. 

Inzonderheid is dit het geval tegenover U , in wiens 
vriendschap ik mij het langst mogt verheugen, ge- 
achte Heynsius. Het is vele jaren geleden, dat ik 
geroepen werd U in uwe toen nog praktische werk- 
zaamheid, als stadsgeneesheer, te assisteren. Hoe ver- 
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schillend is thans onze verhouding. De beoefening der 
wetenschap heeft U van uwen praklischen werkkring af- 
geleid, maar de voldoening, die ge smaken moet aan 
Uwe roeping zoo volkomen te beantwoorden moet 
U ruimschoots schadeloos gesteld hebben voor het stof- 
felijk voordeel dat U in eene andere rigting was 
weggelegd. Ik wil mij dat tot voorbeeld nemen en mij 
de wetenschappelijke beoefening der geneeskunde hoofd- 
zakelijk ten taak stellen. Daarvoor behoef ik echter 
uwe medewerking bovenal. Ik heb het gezegd : zonder 
physiologischen grondslag is geene pathologie denkbaar; 
vergun mij dan , niet slechts in het belang van 
het onderwijs, maar ook in ’t belang van de uit- 
breiding van mijne eigene kennis te rekenen op uwen 
wetenschappelijken steun gelijk ik staat maak op uwe 
voortdurende vriendschap. 

Dal vriendschap geen ijdel woord is, ik voel het 
sterker dan ooit nu ik bij het verlaten mijner geboorte- 
plaats zoovele vrienden achterlaat, wier omgang mij 
voortaan zal ontbreken. Zeker is dat verlies groot, 
maar de talrijke blijken, die ik van hunne vriendschap 
bij gelegenheid van dat vertrek mogl ondervinden, 
geven mij regt om aan te nemen, dat zij mijner 
ook in het vervolg zullen gedenken. De tegenwoordigheid 
van velen hunner aan deze plaats strekt mij daarvoor tot 
waarborg. Bovenal is het mij lief onder hen enkelen 
te zien met wie ik te zamen gewerkt heb, en wier 
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aanwezigheid mij eene aangename herinnering ia 
aan mijn verblijf met hen in het Buitengasthuis te 
Amsterdam. Dat ook hun dat verblijf niet onverschillig 
is geweest, blijkt mij daaruit. Mogen zij mij ook in mijnen 
nieuwen werkkring met dezelfde genegenheid en vriend- 
schap gedenken en overtuigd wezen, dat ik hen ten 
allen tijd, waar ik kan, met raad en daad behulpzaam 
zal trachten te zijn. 

Weledele Heeren Studenten aan deze Hoogeschool! 
De verhouding van den leeraar tol zijne leerlingen is 
eene eigenaardige. Daargelaten die welke verschil in 
leeftijd of sociale omstandigheden opleggen hebben zij 
verschillende pligten, en toch is beider doel hetzelfde. 
In het streven naar kennis en wetenschap vallen hunne 
wenschen zamen. Moet dan ook niet, ondanks de te- 
genstelling die er gelegen is in onderwijs geven en 
onderwijs ontvangen, de weg waarop beiden hun doel 
trachten te bereiken kunnen zamenvallen? De duilscher 
drukt die tegenstelling door twee verschillende woorden 
uit. In onze taal hebben wij slechts het woord Ie eren 
voor beider werkzaamheid, dat voor den eenen in ac- 
tieven voor de anderen in passieven zin moet worden 
opgevat. Toch valt de taak van den leeraar en die 
van de leerlingen zamen wanneer het op leeren 
aankomt. Voor beider leeren wordt het begrijpen 
gevorderd. Het mechanisch teruggeven van ontvangene 
indrukken toch kan moeijelijk beschouwd worden als 
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hel doel van studie. Tusschen den opgenomen indruk 
en hel teruggeven van dezen moet zich een hoogere 
geesleswerkzaamheid inschuiven. Hel zelfstandig ver- 
werken van den ontvangen indruk, hel vergelijken en com- 
bineren van dezen mei andere vroeger ontvangene, en 
hel maken van een besluit in logische consequentie, 
in één woord hel vormen van een begrip wordt er 
gevorderd, wil die indruk tot het wetenschappelijk be- 
wustzijn doordringen en daar bewaard blijven, om U 
naderhand in uwe praktische loopbaan van nul te worden. 
Zal hel u w streven zijn U aldus juiste begrippen te 
vormen van hetgeen u ter waarneming wordt aange- 
boden — het mijne moet zijn , om IJ door heldere 
voorstelling van zaken daarin behulpzaam le wezen. 
En daarom wordt het voor mij evenzeer als voor u 
gevorderd een juist begrip van het onderwerp te 
hebben , dat wij ter behandeling zullen kiezen. Langs 
welken weg, volgens welke methode wij die be- 
grippen moeten verkrijgen, ik heb zooeven getracht 
het u aan te geven Gelijk de laak van den leeraar 
en van den leerling zamenvall in hel begrijpen van 
hetgeen zij leeren , zoo valt ook de weg zamen waar- 
langs zij tot dit begrijpen komen. Laat ons dan ge- 
zamelijk en getrouw dien w r eg volgen en in de natuur- 
wetenschappelijke waarneming van ziekten en zieken 
cene uitbreiding vinden van onze kennis van den mensch. 
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In die overeenstemming van ons doel , van onze taak 
en van den weg dien wij te bewandelen hebben, vind 
ik een waarborg voor onze toekomstige wederzijdsche 
vriendschap en genegenheid. 
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